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SULECHÓW 2012  - 10.03.2012  
Zawody rozegrane zostaną seriami na czas. Zgłoszenia należy nadsyłać do biura WOPR (listownie lub elektronicznie). BARDZO PROSIMY PRZESYŁAĆ WCZEŚNIEJ 

Do konkurencji indywidualnych należy zgłaszać zawodników z zaznaczeniem płci (K, M), oraz datą urodzenia, z podanym najlepszym czasem na dystansie 100 m z przeszkodami (podane czasy decydują o rozstawieniu w seriach). Zawodnicy bez podanego w zgłoszeniu najlepszego czasu rozstawiani będą w najsłabszych seriach. Należy również zgłosić nazwy drużyn.
Termin: 10.03.2012, 

             godz. 8.30 – odprawa z kierownikami i rozgrzewka.


 
9.00 – uroczyste otwarcie



9.15 – rozpoczęcie zawodów.

Miejsce: Pływalnia miejska w Sulechowie
I. ZASADY UCZESTNICTWA
 Zawody zostaną rozegrane w następujących kategoriach:


· Kobiety: 

1. junior (urodzone po 31.12.1995)

2. kategoria open
· Mężczyźni:

1. junior  (urodzeni po 31.12.1995)

2.  kategoria open.

Udział w zawodach mogą brać członkowie WOPR z opłaconymi składkami za rok 2012. Będzie możliwość opłacenia składek w biurze zawodów.

Zgłoszenie składów drużyn i losowanie ich numerów odbędzie się przed bezpośrednio przed rozpoczęciem zawodów. Każdy zawodnik zgłoszony do drużyny musi wystartować we wszystkich konkurencjach indywidualnych.

Po każdej konkurencji drużynowej zmieniany będzie skład serii zgodnie z zajmowanymi miejscami.
II . WARUNKI ZAWODÓW
1. Kierownicy drużyn, trenerzy i zawodnicy odpowiedzialni są za zaznajomienie się z programem zawodów oraz przepisami i regulaminem dotyczącymi poszczególnych konkurencji.
2. Zawodnicy zgłaszają się punktualnie w wyznaczonym miejscu zbiórki przed rozpoczęciem każdej konkurencji.

3. Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodników będzie skutkować dyskwalifikacją zawodnika w dalszym udziale w Mistrzostwach.
4. Spóźnieni na miejsce zbiórki zawodnicy nie będą dopuszczeni do konkurencji.
5. Uczestnicy Mistrzostw niebiorący udziału w konkurencji muszą opuścić miejsce wyznaczone do jej rozgrywania.
6. Zawodnicy zobowiązani są stosować się do przepisów, a ich naruszenie będzie zgłaszane Sędziemu Głównemu, który podejmie odpowiednie działania.
7. Organizator Mistrzostw w porozumieniu z Sędzią Głównym zastrzega sobie prawo do usunięcia lub zmiany kryterium zawodów i programu oraz ogłaszania zawiadomienia, publikacji i komunikatów w języku polskim na oficjalnej tablicy, której umiejscowienie podane zostanie na odprawie kierowników drużyn.

III. UCZESTNICTWO DZIAŁACZY

1. Sędziowie zobowiązani są do uczestniczenia w odpowiednich odprawach w celu przeglądania materiałów i procedur zawodów.

2. Organizator i Sędzia Główny Mistrzostw ponoszą odpowiedzialność za przygotowanie, przebieg i zakończenie Mistrzostw, w tym odprawy działaczy, spotkaniami z kierownikami drużyn oraz trenerami, kompilacji punktacji i ogłaszania wyników.

3. Sędzia Główny jest upoważniony do dokonywania zmian uważanych za konieczne 
w celu zapewnienia bezpieczeństwa i porządku, w tym harmonogramu, a także należytego informowania za pośrednictwem oficjalnych biuletynów i odpraw.

4. Wygląd i zachowanie działaczy ma odpowiadać powszechnie przyjętym standardom.
IV. KODEKS POSTĘPOWANIA

1. Uczestnicy Mistrzostw powinni uważać zawody i ceremonie za ważne publiczne wydarzenia w celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

2. Mistrzostwa otrzymują poparcie od rządu, samorządów, organizacji pozarządowych, przedsiębiorstw i społeczeństwa.

3. Niewłaściwe zachowanie będzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie i dyskwalifikację do wydalenia z zawodów poszczególnych uczestników i drużyn.

4. Działania skutkujące rozmyślnym wyrządzaniem szkód w miejscu zawodów lub niszczeniem cudzej własności oprócz odpowiedzialności cywilnej będą karane dyskwalifikacją zawodników lub drużyn (zawodników, trenerów, pomocników, kibiców i inne osoby podróżujące z drużyną) za to odpowiedzialnych.

5. Obraźliwe traktowanie działaczy, sędziów, zawodników skutkować będzie karami do dyskwalifikacji włącznie .

6. Wymaga się od zawodników, działaczy i ogólnie wszystkich uczestników Mistrzostw postępowania na najwyższym poziomie.

7. Organizator Mistrzostw może nakładać kary na zawodników lub na całe drużyny.
V. SPORY, PROTESTY I ODWOŁANIA
1. Zawodnik lub kierownik drużyny może złożyć protest do Sędziego Głównego.
2. Zawodnik lub kierownik drużyny może zakwestionować decyzję Sędziego. 
3. Każdy protest podlega opłacie w kwocie 50 złotych. Protest nieopłacony lub opłacony nieprawidłowo nie będzie rozpatrywany.
4. W przypadku uwzględnienia opłaconego protestu kwota 50 złotych zostanie w całości zwrócona składającemu protest. W przypadku nie uwzględnienia opłaconego protestu kwota 50 złotych nie jest zwracana składającemu protest i wpływa na konto organizatora Mistrzostw.
5. Protesty, które mogą prowadzić do nałożenia kar, wynikają z procedur zgłoszeniowych lub warunków zgłoszeń oraz z uczestnictwa w zawodach i/lub naruszenia przepisów.
6. Warunkami przyjmowania protestów są:
a. Nie przyjmuje się bezpośrednich sprzeciwów wobec ostatecznej decyzji Komisji
Sędziowskiej;
b. Nie przyjmuje się protestów nieopłaconych lub opłaconych nieprawidłowo;
c.  Protest przeciw warunkom, w których przeprowadzana jest konkurencja musi zostać zgłoszony ustnie Sędziemu Głównemu przed konkurencją, który poinformuje wtedy zawodników startujących w tej konkurencji przed jej rozpoczęciem o takim proteście;
d.  Protest przeciwko zawodnikowi, drużynie lub decyzji działacza musi zostać zgłoszony 
na piśmie w języku polskim Sędziemu Głównemu w ciągu 30 minut po konkurencji 
lub po oficjalnej publikacji wyników konkurencji.
e. W przypadku oprotestowanej konkurencji jej wynik będzie zawieszony, 
aż do rozstrzygnięcia protestu, a jeśli protest zostanie podtrzymany, trofea będą rozdane według poprawionego wyniku.
f. Wynik protestu zostanie odnotowany z tyłu karty z wynikami konkurencji.
7. Warunki dotyczące rozstrzygania protestów:
a.
Bezzwłocznie po prawidłowym złożeniu protestu, Sędzia Główny może rozstrzygnąć przedłożoną sprawę na miejscu lub odesłać ją do wyznaczonej Komisji Odwoławczej;
Jeżeli Sędzia Główny rozstrzygnie sprawę natychmiast, decyzja ta może zostać zakwestionowana drogą zgłoszenia jej do wyznaczonej Komisji Odwoławczej, która 
w trybie natychmiastowym wyda wiążącą opinię;

b.
Wykorzystanie wideo lub innego elektronicznego sprzętu może wspomagać rozstrzygnięcie protestu;

8. Komisja Odwoławcza (KO) składa się z 3 osób wyróżniających się doświadczeniem i wiedzą 
z zakresu zawodów ratowniczych. Skład KO będzie podany do ogólnej wiadomości 
w komunikacie organizacyjnym Mistrzostw,
a.    Członkowie KO nie pełnią funkcji sędziego Mistrzostw ani nie wykonują żadnych innych bieżących czynności związanych z przebiegiem konkurencji
b. KO zabiera głos w kwestiach zasadniczych i nasuwających szczególne wątpliwości;
c.    KO zabiera głos tylko i wyłącznie w przypadku protestów kwestionujących decyzję Sędziego Głównego oraz w przypadku odesłania przez Sędziego Głównego przedłożonej do rozstrzygnięcia sprawy;
VI.  PŁYWALNIA
1. Zawody odbędą się na 25 metrowej pływalni.

2. Podczas zawodów zostanie zastosowany ręczny pomiar czasu.

3. Minimalna głębokość pływalni to 1,4m  maksymalną głębokość to 1,85 m.

4. Przeszkody używane podczas konkurencji na pływalni mają rozmiar 70 cm wysokości, oraz 200 cm szerokości i nie posiadają elementów niebezpiecznych mają wewnętrzną część ramy z siatki, która uniemożliwi przepłynięcie przezeń zawodnikowi, z widoczną górną krawędzią przeszkody umiejscowioną na linii powierzchni wody
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VII. SPRZĘT
1. Każdy zawodnik musi dysponować własnymi płetwami.

2. Płetwy nie zostaną dopuszczone do użytkowania, jeśli stanowią zagrożenie bezpieczeństwa dla uczestników.
3. Manekiny dostarcza organizator zawodów.
4. Na zawodach zostaną zastosowane standardowe manekiny, pasy ratownicze oraz boje SP.

5. Każda drużyna ma prawo używać swojego kołowrotu.
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VIII. KONKURENCJE
· Kary i dyskwalifikacja do wszystkich konkurencji:
· Falstart w konkurencjach indywidualnych i w momencie startowym w drużynowych – 5 s kary

· Falstart w konkurencjach drużynowych, oprócz momentu startowego - dyskwalifikacja

· Zmiana toru bez przeszkadzania innemu zawodnikowi – 3 s kary

· Zmiana toru i przeszkodzenie innemu zawodnikowi – dyskwalifikacja.

· Brak dotknięcia ściany nawrotowej – dyskwalifikacja.

· Chodzenie po dnie – dyskwalifikacja.

· Zanurzanie twarzy manekina – 3 s kary za każde zanurzanie (twarz manekina nie może być zalewana wodą

· Permanentne zanurzanie twarzy manekina – dyskwalifikacja

(Przelewanie się wody przez głowę manekina na skutek dynamiki wykonania konkurencji nie będzie traktowane jako błąd)

Za pływanie pod wodą, zgodnie z niniejszym regulaminem rozumie się takie pływanie, podczas którego żadna część ciała nie łamie lustra wody w kierunku ponad powierzchnię.

· Konkurencje prowadzone w ramach Mistrzostw:
1. 100m pływanie stylem dowolnym z przeszkodami.

2.  75 m ratowanie  kombinowane

3. 50 m ratowanie manekina w płetwach.

4. 50 m wyścig z bojką

5. Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina.

6. Sztafeta 4 x 25 m z przeszkodą.

7. Wyścig sztafeta z pasem ratowniczym.

8. Akcja z kołowrotem

· Procedura startowa: na sygnał dźwiękowy (długi gwizdek) sędziego lub osoby przezeń nominowanej zawodnicy zajmują miejsca na słupku startowym; Sędzia (lub osoba nominowana) daje znak starterowi do wydania sygnału startu; na komendę startera: „na miejsca” zawodnicy niezwłocznie przyjmują pozycję startową z przodu słupka, gdy wszyscy znieruchomieją; starter daje dźwiękowy sygnał do startu .

· Sposoby trzymania i holowania manekina:

1. Manekin musi być holowany a nie  pchany;
2.  Twarz manekina musi znajdować się nad powierzchnią wody;
3.  Manekin może być holowany dowolną techniką chyba, szczegółowy opis   konkurencji    stanowi  inaczej.

4. Manekina nie wolno trzymać za szyję, usta lub nos;
5.  Nie wolno wypuścić manekina aż do chwili dotknięcia końcowej ściany pływalni;
6. Zawodnik może odbić się od dna basenu wypływając z manekinem

KONKURENCJE  INDYWIDUALNE
Konkurencje indywidualne odbywają się oddzielnie w kategorii kobiet i mężczyzn i w odpowiednich kategoriach wiekowych. 
1. 100m pływanie stylem dowolnym z przeszkodami

Na sygnał dźwiękowy zawodnik wykonuje dowolny skok i płynie 100 m stylem dowolnym. Na każdej długości pokonuje dołem przeszkodę o szerokości 2 m umieszczoną na środku basenu.  Po skoku i każdym nawrocie zawodnik musi wypłynąć na powierzchnię przed pokonaniem przeszkody. Wypływanie oznacza takie przecinanie lustra wody, że  twarz zawodnika musi być widoczna. Wyścig kończy się dotknięciem ściany. 
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Kary i dyskwalifikacje:

a) Jeśli zawodnik przepłynie nad przeszkodą, nie wróci natychmiast i nie przepłynie pod tą przeszkodą.

b) Brak wypłynięcia na powierzchnię po skoku.

c) Brak wypłynięcia na powierzchnię między przeszkodą a ścianą pływalni.

d) Brak dotknięcia ściany nawrotowej.

e) Brak dotknięcia ściany mety.

 2.  75 m ratowanie  kombinowane

Na sygnał dźwiękowy zawodnik wykonuje skok dowolny i płynie 50 m stylem dowolnym. Następnie wykonuje dowolny nawrót i płynie pod wodą 12,5 metra do manekina, który leży na dnie basenu, głową w kierunku ściany nawrotowej. Ratownik podejmuje manekina z dna i holuje go do ściany nawrotowej techniką dowolną. Wyścig kończy się dotknięciem ściany.

Kary i dyskwalifikacje:
a) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urządzeń basenowych np. lin, torów, schodów itp. podczas wyciągania manekina.
b) Używanie nieprawidłowej techniki holowania.
c) Puszczenie manekina przed dotknięciem ściany mety.
d) Jeśli zawodnik wypłynie na powierzchnię po nawrocie i wynurzy się przed wyjęciem manekina 10 sekund kary za każde takie zdarzenie.
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3.   50 m ratowanie manekina w płetwach 
Na sygnał dźwiękowy zawodnik skacze do wody i przepływa sposobem dowolnym 25 m w płetwach. Następnie zawodnik nurkuje po manekina, wyciąga go na powierzchnię wody w odległości nie przekraczającej 5 m od ściany nawrotowej i holuje go do mety. Przy podjęciu manekina zawodnik nie musi dotknąć ściany nawrotowej. W strefie nawrotowej (5 m) twarz manekina może znajdować się pod lustrem wody. 

Uwaga: Jeżeli, po starcie, zawodnik zgubi jedną lub obie płetwy, może nadal kontynuować konkurencję. Zawodnik może odszukać płetwę (lub płetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartować w innym biegu. 
Sprzęt: 

1.  Manekin musi być całkowicie wypełniony wodą i zakorkowany podczas konkurencji. 

2. Ułożenie manekina. 

Kierunek: manekin leży na plecach na dnie pływalni, dotykając korpusem do ściany, z głową zwróconą w kierunku ściany startowej. 

3. Metody holowania: 

a) manekin musi znajdować się w prawidłowej pozycji holowniczej zanim jego głowa przekroczy linię 5 m od ściany po jego wyciągnięciu. 

4. Dyskwalifikacje 

a) Falstart. 
b) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urządzeń basenowych np. lin, torów, schodów itp. podczas wyciągania manekina. 
c) Wyciągnięcie manekina na powierzchnię wody za linią 5 m (liczone od czubka głowy).
d) Używanie nieprawidłowej techniki holowania. 
e) Puszczenie manekina przed dotknięciem ściany mety. 
4.  50 m wyścig z boją SP

Zawodnik wykonuje skok dowolny i płynie stylem dowolnym 25 m dotykając ściany nawrotowej. Po dotknięciu może zatrzymać się na dnie, bierze leżącą na brzegu boję SP, zakłada szelki i płynie 25 m z boją. Po dotknięciu ściany startowej ściąga do siebie boję. Koniec wyścigu następuje w momencie, gdy zawodnik dotknie pływaka bojki ręką. 
Kary i dyskwalifikacje:
Dopłynięcie bez boji SP – dyskwalifikacja
 KONKURENCJE  DRUŻYNOWE
Drużyna składa się z czterech ratowników. Konkurencje drużynowe odbywają się oddzielnie w kategorii kobiet i mężczyzn i w odpowiednich kategoriach wiekowych. 
1. Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina

Czterech zawodników, którzy na zmianę holują manekina, 25 m każdy. Pierwszy zawodnik znajduje się w wodzie trzymając jedna ręka manekina, drugą zaś przytrzymując się startowej krawędzi pływalni. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzymać manekina, przynajmniej jedną ręką, aby twarz manekina znajdowała się nad powierzchnia wody. Na sygnał dźwiękowy zawodnik zaczyna holować manekina przez 25 m (do ściany pływalni) a następnie, po dotknięciu ściany przekazuje go drugiemu zawodnikowi. W żadnym momencie nie można przytapiać twarzy manekina. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik powtarzają tą procedurę. Ostatni zawodnik, kończy konkurencję poprzez dotkniecie ściany dowolną częścią ciała. Zawodnik holujący manekina nie może go wypuścić dopóki następny zawodnik go nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi mieć kontakt ze ścianą pływalni, co najmniej jedną ręką, przed przejęciem manekina od poprzedniego zawodnika.
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1. Sprzęt:

a) Manekin ma być całkowicie wypełniony wodą i zakorkowany podczas konkurencji.

2. Kary i dyskwalifikacje:

a) Zbyt szybkie przejecie manekina (zmiana)

b) Używanie nieprawidłowej techniki holowania.

c) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urządzeń basenowych np. lin, torów, schodów itp. podczas przejmowania manekina.

d) Jeśli zawodnik puści manekina przed dotknięciem ściany mety.

e) Przytapianie manekina – 5 sekund.
2.   Sztafeta 4 x 25 m z przeszkodą

Na sygnał dźwiękowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przepływa 25 m sposobem dowolnym pokonując przeszkodę dołem. Po dotknięciu ściany pływalni na 25 m przez pierwszego zawodnika, drugi, trzeci i czwarty kolejno powtarzają tą procedurę. Każdy zawodnik musi wypłynąć na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu każdej przeszkody. Zawodnik może się odbić od dna pływalni podczas wypływania spod przeszkody. 

Uwaga: Wypływanie na powierzchnię oznacza złamanie tafli wody. 

1. Sprzęt: 

 - Przeszkody umocowane są do lin rozgraniczających tory. 

- Przeszkody umocowane są na 12,5 metrze pływalni. 

2. Dyskwalifikacje: 

a) Falstart, oprócz momentu startowego.
b)  Jeśli zawodnik przepłynie nad przeszkoda, nie wróci natychmiast i nie przepłynie pod przeszkoda. 
c) Brak wypłynięcia na powierzchnie po skoku. 
d) Brak wypłynięcia na powierzchnie miedzy przeszkoda a ścianą pływalni. 
e) Brak dotknięcia ściany nawrotowej. 
f) Brak dotknięcia ściany mety. 

3. Wyścig sztafeta z pasem ratowniczym.

Zawodnicy 1 i 2 znajdują się w wodzie przy ścianie startowej pozostając z nią w kontakcie. Zawodnik 3 znajduje się na brzegu przy tej samej ścianie, zawodnik 4 znajduje się w wodzie przy ścianie nawrotowej pozostając z nią w kontakcie. Na brzegu ściany startowej leży przygotowany pas ratowniczy. Na sygnał startera zawodnik 1 zakłada na siebie szarfę pasa ratowniczego, zapina pas wokół i pod ramionami zawodnika 2 i płynie dowolnym sposobem 25 m holując za sobą zawodnika 2. W tym czasie do wody po stronie startowej wchodzi zawodnik 3. Po dotknięciu ściany zawodnik 1 odpina pas ratowniczy z holowanego, zdejmuje szarfę i przekazuje ją zawodnikowi 4, który po założeniu jej zapina pas pod ramionami zawodnika 1 i pokonuje 25 m płynąc dowolnym stylem. Analogiczne czynności wykonują zawodnik 4 z zawodnikiem 3 i zawodnik 3 z zawodnikiem 2. Każdy zawodnik 1 raz jest ratownikiem i 1 raz holowanym.

Uwaga1 : zawodnik oczekujący musi pozostawać w kontakcie ze ścianą do momentu dotknięcia jej przez płynącego ratownika. 

Uwaga 2: Zawodnik holowany może pomagać w płynięciu pracując tylko nogami. Jeśli holowany wypadnie z pasa drużyna może kontynuować wyścig, pod warunkiem powrotu „ratownika” po swojego holowanego.

Uwaga 3: Zawodnik holowany nie może pomagać bezpośrednio podczas zapinania i rozpinania pasa, ale może podnieść ręce w górę.

Dyskwalifikacje:

a) Holowanie w rozpiętym pasie.

b) Brak dotknięcia ściany przed rozpoczęciem przekazywania.

c) Pomaganie w zapinaniu lub rozpinaniu pasa przez holowanego.

d) Złe zapięcie pasa (inaczej niż wokół i pod ramionami)
e) Pozorant pomaga ruchami rąk. 

f) Pozorant po rozpoczęciu holowania dotyka dna
4. Akcja z kołowrotem.

Na sygnał dźwiękowy pierwszy zawodnik, tzw. „pozorant” wykonuje dowolny skok i płynie 25 m stylem dowolnym. Po dotknięciu ściany daje znak podnosząc rękę, na ten sygnał, skokiem na nogi startuje drugi zawodnik – „ratownik”. „Pozorant”, w tym czasie nie może stać na dnie i musi pozostawać w ciągłym kontakcie z ścianą, do moment gdy dotyka go „ratownik”. „Ratownik” po dotknięciu „pozoranta” daje znak podnosząc rękę, wtedy dwaj pozostali zawodnicy przebywający na brzegu rozpoczynają ściąganie „pozoranta” i „ratownika” przy pomocy liny asekuracyjnej. Wyścig kończy się w momencie, gdy po ściągnięciu do brzegu „pozorant” zostanie wyciągnięty z wody i posadzony pośladkami na brzegu basenu. 

Kary i dyskwalifikacje:

a) Każdy falstart – dyskwalifikacja.

b) Brak kontaktu oczekującego „pozoranta” ze ścianą do momentu podjęcia będzie  traktowany jako falstart.

c) Brak sygnału ręką będzie traktowany jako falstart.

d) Stanie „pozoranta” na dnie – 3 s kary
e) Nieprawidłowy skok 10 s kary
O sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decydują przepisy pływania PZP.

PUNKTACJA

W konkurencjach indywidualnych:

Zgodnie z liczbą startujących np. dla 50 uczestników:

 
1 m – 50 pkt. + 3


2 m – 49 pkt. + 2


3 m – 48 pkt. + 1


4 m – 47 pkt.


5 m – 46 pkt. itd.


……


50 m – 1 pkt

W konkurencjach drużynowych:

Zgodnie z liczbą startujących drużyn np. dla 15 zespołów


1 m – 15 pkt. x 2 = 30 pkt.


2 m – 14 pkt. x 2 = 28 pkt.


3 m – 13 pkt. x 2 = 26  pkt.   itd.


……


15 m – 1 pkt. x 2 = 2

2

